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7. September 2014

Start der landesweiten Malteser Schiiler-Kochaktion
~Essen mit Képfchen"!

KoIn/Ziilpich. Kinder und Jugendliche gaben am Sonntag, den 7. September zusammen mit der
sLindenstrale“ Mutter der Nation und beliebten Schauspielerin Marie-Luise Marjan, der TV-
Moderatorin Giilcan Kamps, der Singerin und dreifachen Echo-Preistrigerin LaFEE und dem
ehemaligen Zehnkimpfer und Olympiasieger Jiirgen Hingsen, den offiziellen Startschuss zur NRW
Schiileraktion ,Essen mit Kopfchen®! Die vier prominenten Botschafter, die sich fiir Kinder- und
Jugendforderprojekte des Malteser Hilfsdienstes engagieren, waren zu Gast im ,,Forum Landwirtschaft®
auf der diesjahrigen Landesgartenschau in Zilpich/Rheinland. Begrifit wurden sie dort vom
Prasidenten des Rheinischen Landwirtschafts-Verbandes, Bernhard Conzen, den Maltesern des Kreises
Euskirchen sowie zahlreichen weiteren Repridsentanten und Gisten. Zuvor besuchten die Botschafter
vor Ort die Stephanusschule, wo ihnen Schiiler die schuleigene Kiiche und den groflen, von den
Schiilern selbst angelegten und gepflegten Gemiisegarten zeigten. Anschliefend ging es zur Burg
Miilheim, einem herausragenden Landwirtschaftsbetrieb, in dem die Prominenten und Jugendlichen
bei einer Fihrung des jungen Landwirten Jochen Schmitz die Herkunft einiger unserer wichtigen
Lebensmittel entdeckten.

Der landesweite Wettbewerb ,Essen mit Kopfchen - gesund essen, gesund lernen, gesund leben® soll
Schiiler anregen, sich kreativ mit dem Thema ,Gesunde Ernihrung® auseinander zu setzen. Die
Jugendlichen sollen anhand eines Aktionsleitfadens eigene Rezepte entwickeln und zubereiten. Das
Ziel: mit kleinen Mitteln und geringem Aufwand eine leckere und gleichzeitig gesunde Mahlzeit
zuzubereiten. Die besten 10 werden auf der diesjihrigen eat&STYLE Ende Oktober in der Kolnmesse
ausgezeichnet und mit tatkriftiger Unterstiitzung von Spitzenkdchen und zahlreichen prominenten
Paten gegeneinander antreten, um die drei NRW Landessieger zu ermitteln, die Anfang November im
Rahmen der Aktion ,K6In kocht vor groflem Publikum in der Kolner City pramiert werden.

Teilnahmeinformationen stehen ab sofort im Internet unter www.malteser-emk.de zur Verfiigung!
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Zum Hintergrund der Aktion:

In Deutschland ernihren sich viele Kinder und Jugendliche ungesund. Den meisten von ihnen werden
weder zu Hause noch in ihrem sonstigen Umfeld die wichtigen theoretischen und praktischen
Grundlagen einer gesundheitsfordernden Erndhrung vermittelt. Insbesondere Heranwachsende aus
sozial schwachen, bildungsfernen und weniger erziechungskompetenten Familien, haben schon sehr
frih Mangelerscheinungen, die sich in Entwicklungsstorungen, schulischer Leistungsschwiche bis hin
zu spiteren gesundheitlichen Defiziten ausdriicken.

Oft liegt das Problem auch in der ,Anregungsarmut® der Familien in Bezug auf selbst zubereitete
Mahlzeiten. Es fehlen Kenntnisse, Ideen und Anregungen wie man mit kleinen Mitteln und geringem
Aufwand leckeres, gesundes Essen zubereitet. Gerade in der wichtigen Entwicklungsphase junger
Menschen kann einseitige Mangelernidhrung grof8e gesundheitliche Schiden verursachen.

Diesen alarmierenden Zustand nehmen die Malteser sehr ernst und wollen zusammen mit Schulen und
ihren Kooperationspartnern entgegen wirken!

Ausgewogenes Essen und Trinken ist essentielle Grundlage fiir jeden gesunden und leistungsfahigen
Menschen. Daher muss bereits ab frithester Kindheit darauf geachtet werden, dass die jungen
Menschen sich mit dem Thema ,,Gesunde Erndhrung® intensiv befassen. Vor allen Dingen sollten
Kinder und Jugendliche die Herkunft und die hohe Bedeutung gesunder Lebensmittel kennen lernen,
um in der Konsequenz ein kompetentes Bewusstsein fiir ausgewogene und gesundheitsférdernde
Nahrung zu erlangen. Das so Erlernte werden die jungen Menschen weitergeben, sei es unmittelbar
innerhalb der eigenen Familie oder auch weit dariiber hinaus.
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