Veranstaltungsort: o
Johanniter- #
Tagespflege Wiehl

Homburger Str. 7,
51674 Wiehl

Der Verlust eines geliebten Menschen, insbesondere des Part-
ners, kann eine besonders schwierige Zeit sein. Neben der

emotionalen Belastung ergeben sich neue Herausforderungen KOChen fl-j I' WItwer

im Alltag, wie beispielsweise dem Kochen fur sich selbst oder

die Familie, da es oft an dem nétigen Kénnen und/oder an Zusammen IS(S)t man weniger a"ein
der Motivation mangelt.

Unsere monatliche Kochgruppe méchte Mannern, die ihre Wann: jeden dritten Dienstag im Monat um 18:00 Uhr
Partnerin oder ihren Partner verloren haben, die Méglichkeit (Start: 23. April 2024)

bieten, sichy zusammenzufinden, gemeinsam zu kocfien und Wer ist eingeladen: Witwer, die ihre Kochkinste verbessern
dabei UnterstUtzung und Freundschaft zu finden. und sich austauschen méchten

Die Kochkurse finden unter professioneller Leitung statt und Kostenbeitrag: 5,- € /Termin.
die Teilnehmer erhalten die Moglichkeit, gemeinsam festzu-
legen, welche Gerichte bei den folgenden Treffen zubereitet
werden sollen.

Wo: in der Johanniter-Tagespflege Wiehl

Tel. 02262 692241 oder E-Mail
hospiz.wiehl@johanniter.de

Dies ist ein gemeinsames Projekt des Johannes Hospiz Oberberg, das Malteser
TrauerZentrumOberberg und die Johannes Hospiz Oberberg Stiftung.
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